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Oppleering som grunnlag for sikkerhetskort

1. Formal og omfang

Formalet med prosedyren er & sikre at oppleering blir gitt, slik at sikkerhet ved arbeid i og drift av
elektriske anlegg blir ivaretatt.

Prosedyren omfatter krav til opplaering for a fa godkjenning til & arbeide pa eller neer ved elektriske
anlegg. Slik godkjenning gis gjennom sikkerhetskort.

Prosedyren omfatter ikke krav til spesifikk opplaering i forhold til det enkelte arbeidsoppdrag, men bare
kravene for & fa sikkerhetskort.

2. Gjelder for

Prosedyren gjelder for alle som skal arbeide pa eller naer ved hgy- og lavspenningsanlegg som driftes
av Arva.

3. Generelle krav i forbindelse med arbeid

For a kunne arbeide pa eller nzer ved elektriske anlegg kreves det oppleering som er tilpasset det
arbeidet som skal utfgres og de anlegg det skal arbeides pa eller nzer ved:

A. oppleering i «Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg» (FSE)

B. oppleering i Arvas styrende dokumenter (instrukser, prosedyrer, spesifikasjoner o0.l.) som er
aktuelle i forhold til arbeidet som skal utfgres (heretter kalt «Arvas instrukser»)

C. oppleering i farstehjelp og spesialopplaering i farstehjelp ved ulykker forarsaket av elektrisk
strgm (heretter kalt «Fgrstehjelp»)

D. oppleering og gvelse i nedfiring for personer som skal arbeide i hgyden (heretter kalt
«Nedfiring»)

For & kunne arbeide pa eller naer ved elektriske anlegg skal personen ha sikkerhetskort som gir
tillatelser og bemyndigelser. Sikkerhetskort utstedes bare til personer som er gitt oppleering og gvelse
i henhold til beskrivelsene nedenfor og nar personen er egnet for tillatelsene.

3.1 Oppleering for energimontgrer (tidligere gruppe A, B eller H)

Energimontgrer og andre som i henhold til «Forskrift om elektroforetak og kvalifikasjonskrav for arbeid
knyttet til elektriske anlegg og elektrisk utstyr» (FEK) har kvalifikasjoner for a arbeide pa elektriske
forsyningsanlegg hay- og lavspenning skal gijennomfgre fglgende oppleering for & fa sikkerhetskort:

A. FSE
B. Arvas instrukser:

i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Prosedyre «Adgang og tilgang til elektriske anlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»

iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»

v. Instruks «Leder for kobling»

Vi. Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
Vii. Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner neer elektriske forsyningsanlegg»
Viil. Instruks «Skogrydding ved hgy- og lavspenningsanlegg»

iX. Instruks «Betjening av luftisolerte hgyspentbrytere»

X.  Instruks «lsolasjonstesting av kabler og trafoer»

C. Farstehjelp
D. Nedfiring

Dok.id.: ARVSS-100331 Side 1av 4
Null skader pa menneske og miljg



& Opplearing som grunnlag for sikkerhetskort

Versjon: 9

3.2 Oppleering for elektrikere (tidligere gruppe L) og planleggere som skal arbeide
med stikkledning lavspenning og malermontasje

Elektrikere som har tilleggskvalifikasjoner og oppfyller kravet i «Forskrift om elektroforetak og
kvalifikasjonskrav for arbeid knyttet til elektriske anlegg og elektrisk utstyr» (FEK) for a arbeide pa
forsyningsanlegg lavspenning skal gjennomfgare falgende oppleaering for a fa sikkerhetskort:

A. FSE

B. Arvas instrukser:

iv.

Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
Instruks «Ansvarlig for arbeid»
Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»

Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner neer elektriske forsyningsanlegg»

C. Farstehjelp

D. REN-blad 4111 «LS Nett - Kundetilknytning - Oversikt over kabel- og grunnmurskap» -
oppleeringen gjennomfares med spesiell fokus pa faremomenter og sikkerhet

E. Nedfiring (kreves for linjearbeid)

3.3 Oppleering for driftsingenigrer ved Arvas driftsentral

Driftsingenigrer som deltar i vaktturnus, har koblingsmyndighet og er utpekt som leder for kobling
(LFK), skal gjennomfgre falgende oppleering for & fa sikkerhetskort:

A. FSE

B. Arvas instrukser:

i

il.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
viii.

Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»

Prosedyre «Adgang og tilgang til elektriske anlegg»

Instruks «Leder for sikkerhet»

Instruks «Ansvarlig for arbeid»

Instruks «Leder for kobling»

Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner naer elektriske forsyningsanlegg»

Instruks «Skogrydding ved hgy- og lavspenningsanlegg»

C. Farstehjelp

3.4 Oppleering for personer som arbeider med planlegging, prosjektering og
vedlikeholdsstyring

Elkraftingenigrer og andre som arbeider med planlegging, prosjektering, vedlikeholdsstyring,
montasje- og anleggsledelse skal gjennomfare falgende opplaering for & fa sikkerhetskort:

A. FSE

B. Arvas instrukser:

i

ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
Viii.

Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»

Prosedyre «Adgang og tilgang til elektriske anlegg»

Instruks «Leder for sikkerhet»

Instruks «Ansvarlig for arbeid»

Instruks «Leder for kobling»

Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner naer elektriske forsyningsanlegg»

Instruks «Skogrydding ved hgy- og lavspenningsanlegg»

C. Farstehjelp
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3.5 Oppleering for personer som skal utfgre skogrydding neer hgy- og
lavspenningsanlegg

Personer som skal utfgre skogrydding er definert i to grupperinger. Fglgende oppleering skal
giennomfares for & fa sikkerhetskort:

3.5.1 Skogryddere som IKKE skal veere sikkehetsansvarlig skogrydding
Falgende opplaering skal gjennomfares:
A. FSE
B. Arvas instrukser:

i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Instruks «Skogrydding ved hgy- og lavspenningsanlegg»

C. Farstehjelp

3.5.2 Skogryddere som SKAL veere sikkehetsansvarlig skogrydding
Falgende oppleering skal giennomfares:
A. FSE
B. ARVAs instrukser:

i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Instruks «Skogrydding ved hgy- og lavspenningsanlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»

iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»

C. Farstehjelp

3.6 Oppleering personer som er fgrer av anleggsmaskin, naer hgy- og
lavspenningsanlegg

Personer som skal fare anleggsmaskin, naer hgy- og lavspenningsanlegg, skal giennomfgre fglgende
oppleering for & fa sikkerhetskort:

A. FSE

B. TRAINOR kurs: «Aktivitet naer kraftledninger, kabler i bakken og legging av kabelrgr» eller
tilsvarende kurs hos Norsk energifagsenter.

C. ARVAs instrukser:

i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»

ii. Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner nzer elektriske forsyningsanlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»
iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»

D. Farstehjelp

3.7 Oppleering personer som ikke er sakkyndige vedr. forsyningsanlegg

Personer som ikke er sakkyndige om elektriske forsyningsanlegg, som telemontgarer, fibermontgrer,
temrere, snekkere, murere, malere, andre personer som ikke omfattes av FEK og
energimontgrleerlinger som er ansatt i Arva eller ansatt hos en av Arvas installatgrer, skal giennomfare
falgende oppleering for & fa sikkerhetskort:

A. FSE
B. ARVAs instrukser:
i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»
iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»
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C. Farstehjelp

3.8 Oppleering for personer i produksjonsselskap som skal ha sikkerhetskort for
nettanlegg i kraftstasjoner

Energimontgrer, maskinister, ingenigrer og andre ansatte i produksjonsselskap, som har behov for
sikkerhetskort for nettanlegg i kraftstasjoner, skal giennomfgre fglgende opplaering:

E. FSE
F. Arvas instrukser:

i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Prosedyre «Adgang og tilgang til elektriske anlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»

iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»

v. Instruks «Leder for kobling»

Vi. Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
Vii. Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner neer elektriske forsyningsanlegg»
Viil. Instruks «Betjening av luftisolerte hgyspentbrytere»

G. Fgrstehjelp

3.9 Oppleering for personell fra Statnett, som skal ha sikkerhetskort for
nettanlegg i kraftstasjonene Guolas og Skibotn

Energimontgrer, maskinister, ingenigrer og andre ansatte i Statnett som har behov for sikkerhetskort
for nettanlegg i Guolas kraftstasjon og Skibotn kraftstasjon skal gjennomfgre fglgende oppleering:

H. FSE
I. Arvas instrukser:
i. Prosedyre «Sikkerhetskort, tillatelser og bemyndigelser»
ii. Prosedyre «Adgang og tilgang til elektriske anlegg»
iii. Instruks «Leder for sikkerhet»

iv. Instruks «Ansvarlig for arbeid»

V. Instruks «Leder for kobling»

Vi. Instruks «Adgang og instruks for personer uten kvalifikasjoner om forsyningsanlegg»
Vii. Instruks «Arbeid med anleggsmaskiner neer elektriske forsyningsanlegg»
Viil. Instruks «Betjening av luftisolerte hayspentbrytere»

J. Farstehjelp

4. Registreringer

Ved denne aktiviteten gjelder fglgende krav til registreringer:

Registrering Arkiv (system) Lagringstid Ansvarlig
Dokumentasjon oppleering Hos det aktuelle  Jamfor Leder til den som
selskap Internkontrollforskriften far opplaering
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